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 Календарный учебный график 

МБОУ «Олуязский лицей» 

Мамадышского муниципального района Республики Татарстан 

 на 2025 – 2026 учебный год 

 

Календарный учебный график составлен для основной общеобразовательной программы 

начального, основного, среднего общего образования в соответствии: 

• С частью 1 статьи 34 Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

• СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

• СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания»; 

• ФОП НОО, утвержденной приказом Минпросвещения от 18.05.2023 № 372 

• ФОП ООО, утвержденной приказом Минпросвещения от 18.05.2023 № 370. 

• ФОП СОО, утвержденной приказом Минпросвещения от 18.05.2023 № 371 

• Приказом Минпросвещения России от 09.10.2024 № 704 «О внесении изменений в 

некоторые приказы Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся 

федеральных образовательных программ начального общего образования, основного 

общего образования и среднего общего образования» (вступает в силу с 01.09.2025 года) 

1. Календарные периоды учебного года 

1.1. Дата начала учебного года: 1 сентября 2025 года. 
1.2. Продолжительность учебного года: 

1 класс -33 недели 

2–10 классы – 34 недель. 

9-й класс – 34 недели без учета государственной итоговой аттестации (ГИА) 11-й 

класс – 34 недели без учета государственной итоговой аттестации (ГИА). 

1.3. Окончание учебного года: 

в 1-8, 10 классах - 26.05.2026 г., 

в 9,11 классах - окончание учебного года определяется в соответствии с расписанием 

государственной итоговой аттестации¸ утверждаемым Министерством просвещения Российской 

Федерации и Федеральной службой по надзору в сфере образования и науки 

2. Количество  класс-комплектов: 

(всего классов-16, класс- комплектов-14) 

I II III 

1 класс  -  3 уч-ся 5 –  10 уч-ся 10 класс – 14 уч-ся 

2 класс –6 уч-ся 6 –  3 уч-ся 11 класс - 3 уч-ся 

3 класс – 3 уч-ся 7 -  7 уч-ся  

4  класс – 6 уч-ся 8 –  12 уч-ся  

 9-   9 уч-ся  

18 уч-ся 

8 классов, 

6 класс-комплектов 

41  уч-ся 

5 классов 

5 комплектов 

17 уч-ся 

2 класса 

2 комплекта 

 



 

3. Регламентирование образовательного процесса на учебный  год 

         • сменность ОУ- работает в одну смену 

3.1. Продолжительность учебного периода 

2–4, 9 классы 

 

Учебный период Дата Продолжительность 

Начало Окончание Количество учебных недель 

I четверть 01.09.2025 26.10.2025 8 

II четверть 07.11.2025 30.12.2025 8 

III четверть 12.01.2026 27.03.2026 11 

IV четверть 06.04.2026 26.05.2026 7 

Итого в учебном году 34 

10,11 классы: 

Учебный 

период 

Дата Продолжительность 

Начало Окончание Количество учебных недель 

I полугодие 01.09.2025 30.12.2025 16 

II полугодие 12.01.2026 26.05.2026 18 

Итого в учебном году 34 

3.1.   Сроки проведения каникул: 

 

Летние каникулы: с 27.05.2026 г. – по 31.08.2026 г. 

4. Режим работы образовательной организации 

Продолжительность уроков: 

 Во 2-11 классах – 45 минут 

 Продолжительность перемен - между уроками -10 минут 

 - после 2  урока - 20 минут  

Периодичность промежуточной аттестации во 2-11 классах- 1 раз в год 

5. Распределение образовательной недельной нагрузки 

Образовательная 

деятельность 

Недельная нагрузка в часах 

1-й класс 2-й класс 3-й класс 4-й класс 

Урочная 20 26 26 26 

 

Образовательная 

деятельность 

Недельная нагрузка в часах 

5-й класс 6-й класс 7-й класс 8-й класс 9-й класс 

Урочная 32 33 35 36 36 

 

Образовательная 

деятельность 

Недельная нагрузка в часах 

10-й класс 11-й класс 
Урочная 37 37 

 

 

 

Каникулы Классы Срок начала и окончания 

каникул 

Количество 

дней 

Осенние 1-11 кл. 27.10.2025 -06.11.2025 11 

Зимние 1-11 кл. 31.12.2025 – 11.01.2026 12 

Дополнительная 

каникулярная  неделя (1кл.) 

1кл 14.02.2026 – 22.02.2026 9 

Весенние 1-11кл. 28.03.2026 – 05 .04.2026 9 



6. Регламентирование образовательного процесса на день 

       

        1. Начало учебных занятий       -   8.00 

         2. Продолжительность уроков  -     в 1 классе – 1 полугодие - 35 минут 

                                                                                           2 полугодие- 40 минут  

                                                                     во 2-11 классах – 45 минут 

         3. Продолжительность перемен   

                                 -  между уроками  -10 минут 

                                 -  после 2 урока (большая перемена)- 20 минут 

           

Обучение в 1 классе осуществляется с соблюдением следующих требований: 

учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую смену, 

обучение в первом полугодии: в сентябре, октябре - по 3 урока в день по 35 минут 

каждый, в ноябре-декабре - по 4 урока в день по 35 минут каждый; в январе - мае - по 4 урока в 

день по 40 минут каждый, 

в середине учебного дня организуется динамическая пауза продолжительностью не менее 

40 минут. 

   4-й урок проводится в нетрадиционной форме: урок-игра, экскурсия, викторина и др.)   

 

 

7.  Расписание звонков и перемен 

1-е классы 

режим учебных занятий для учащихся 1 класса на 1-2 четверть: 

Начало Режимное мероприятие Окончание 

8.00. Первый урок 8.35. 

8.35. Первая перемена 8.45. 

8.45. Второй урок 9.20. 

9.20. Вторая перемена (динамическая пауза) 10.00. 

10.00. Третий урок 10.35. 

10.35. Третья перемена 10.45. 

10.45. Четвёртый урок 11.20. 

11.20 Четвертая перемена 11.30 

11.30 Пятый урок 12.05 

 - режим учебных занятий для учащихся 1 класса на 3-4 четверть: 

Начало Режимное мероприятие Окончание 

8.00 Первый урок 8.40. 

8.40. Первая перемена 8.50. 

8.50. Второй урок 9.30. 

9.30. Вторая перемена(динамическая пауза) 09.50 

09.50 Третий урок 10.30. 

10.30. Третья перемена  10.40. 

10.40. Четвёртый урок 11.20. 

11.20. Четвёртая перемена 11.30. 

11.30 Пятый урок 12.10. 

  Перерыв между уроками и занятиями внеурочной деятельности – 20 минут. Для  1 класса  

начала внеурочной деятельности -12.15 (в первом полугодии) , 13.10  (во втором полугодии 

 

Режим учебных занятий для 1 класса (понедельник): 

Уроки Начало урока Конец урока Начало урока Конец урока 

I полугодие II полугодие 

Разговор о важном 08.00 08.30 08.00 08.30 

1 08.40 09.15 08.40 09.20 

2 09.35 09.10 09.40 10.20 

Динамическая пауза 09.10 10.30 10.20 10.40 



3 10.30 11.05 10.40 11.20 

4 11.15 11.50 11.30         12.10 

5 12.00 12.35 12.20 13.00 

 

 

Режим учебных занятий во 2-11 классах: 

 

№ п/п Начало Окончание Длительность перемены 

1 урок 08.00 08.45 10 мин. 

2 урок 08.55 09.40 20 мин. 

3 урок 10.00 10.45 10 мин. 

4 урок 10.55 11.40 10 мин. 

5 урок 11.50 12.35 10 мин. 

6 урок 12.45 13.30 10 мин. 

7 урок 13.40 14.25  

 

Режим учебных занятий во 2-11 классах (понедельник): 

№ п/п Начало Окончание Длительность перемены 

Разговоры о важном 08.00 08.30 10 мин. 

1 урок 08.40 09.25 20 мин. 

2 урок 09.45 10.30 10 мин. 

3 урок 10.45 11.30 10 мин. 

4 урок 11.40 12.25 10 мин. 

5 урок 12.35 13.20 10 мин. 

6 урок 13.30 14.15  

 

Внеурочные занятия проводятся после уроков по расписанию. Перерыв между уроками и 

занятиями внеурочной деятельности –30 минут. 

 

8. Организация промежуточной и итоговой аттестации 

     В соответствии с решением педагогического совета МБОУ «Олуязский лицей» от  22  августа 

2025 г.  протокол №1 промежуточная  аттестация  проводится со 02 мая по 23 мая 2026 года  (без 

прекращения образовательного процесса). 

Итоговая аттестация в 9, 11 классах проводится соответственно срокам, установленным 

Министерством просвещения РФ и Министерством образования и науки РТ на 2025-2026 

учебный год. 

9. Учебные сборы для юношей 8 и 10-х классов в рамках изучения курса ОБЗР    Учебные 

сборы для юношей 8, 10 классов в рамках изучения курса ОБЗР проводятся по срокам, 

установленным Распоряжением исполнительного комитета Мамадышского муниципального 

района РТ. 

10. Общий режим работы лицея 

Лицей открыт для доступа в течение 6 дней в неделю с понедельника по субботу, выходным 

днем является воскресенье. В праздничные дни (установленные законодательством РФ) 

образовательное учреждение не работает. 

11. Школьные родительские собрания:  

 общешкольные  – 3 раза в год 

  классные             –1 раз в четверть 

  

 

 

 



12. Организация горячего питания:  

Питание учащихся в школьной столовой организуется на большой перемене после второго, 

третьего урока.                                                                                                           

Завтрак:  – вторая, третья  перемена 

                                

13. Административно - общественная работа 

Педагогический совет – 1 раз в четверть 

Совещание при директоре – 1 раз в месяц 

Профсоюзное собрание – по плану 

 

14. Регламент работы МБОУ «Олуязский лицей»  может быть изменен или дополнен       

         последующими нормативными документами.  
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